
剧名：《她让全校男人手环炸了》 SHE BLEW UP THE RINGS
题材方向： 女频脑洞校园 / 极致擦边 / 悬疑暗线

总集数： 60 集

一句话爆点： 全校学生强制佩戴实时广播欲望值的手环，唯独她的读数是 ERROR——三个

最危险的男人为此发疯。

故事大纲：

2026 年，全美排名第一的艾登私立大学推行"Pulse 计划"——每位学生入学必须佩戴不可摘

除的智能手环"Pulse Ring"。手环实时监测并公开显示佩戴者的生理唤醒指数（0-100），当两

人靠近时，双方手环同时亮起对应数值。数值越高，吸引力越强。这项"社交透明化实验"
由神秘的校董会主席艾登·格雷资助，官方说法是"消除社交欺骗，建立真实人际关系"。
Pulse 值决定了校园的一切——社团准入、宿舍分配、甚至奖学金排名都与"社交影响力指数

"挂钩。高 Pulse 值的学生是校园金字塔顶端的王者，低 Pulse 值的被边缘化。

大三转学生诺拉·林靠全额奖学金入学。佩戴手环的第一天，系统显示 ERROR。她的手环不

显示任何数值——但所有靠近她的人，手环读数会剧烈波动甚至短路。

校园三大势力的核心人物同时注意到她：学生会主席、"零度先生"凯勒·艾登（从未被任何人

触发超过 15 的冰冷控制狂，校董会主席的独子）；地下格斗社社长、全校 Pulse 值纪录保持

者莱昂·沃尔夫（触发过 98 的危险荷尔蒙炸弹）；天才黑客、Pulse 系统共同开发者西奥·陈（唯

一知道 ERROR 意味着什么的人）。

诺拉很快发现：她的 ERROR 不是故障——她的身体能"吸收"并"反弹"他人的 Pulse 值。她触

碰高 Pulse 值的人时，对方会经历感官过载；而她本人对所有人免疫，除非她主动选择"打
开"。这个能力的来源指向她已故母亲曾参与的一项秘密神经科学实验——Pulse 计划的真正

前身。

校董会要她的能力做武器，凯勒要她的秘密做筹码，莱昂要她的身体做解药，西奥要她的数

据做真相。而诺拉要的只有一件事——找出母亲的死亡真相。

人物小传：

诺拉·林（Nora Lin），21 岁： 华裔混血，马尾辫，二手皮夹克，全额奖学金转学生。嘴硬心

软，动手能力强（母亲教过近身防卫术）。Pulse 手环显示 ERROR。能吸收并反弹他人欲望值，

触碰即感官过载。代价：每次使用后 72 小时内对特定触碰源产生"感官残留"——会随机闪

回对方被触发时的生理感受。

凯勒·艾登（Kael Aden），23 岁： 校董独子，学生会主席。黑发，永远穿合身的深色衬衫。

Pulse 值从未超过 15，被称为"零度先生"。极度自控，但遇到诺拉后手环第一次显示过 37——
他当场摘下手环砸碎了。控制欲极强，但不用暴力，用规则碾压人。

莱昂·沃尔夫（Leon Wolfe），22 岁： 地下格斗社社长，体育特招生。棕色短发，下颌线锋

利，锁骨到手臂有大面积纹身。Pulse 值纪录 98。身体对外界刺激过度敏感，长期靠格斗消

耗多余的生理唤醒。碰到诺拉的瞬间手环直接爆表短路。

西奥·陈（Theo Chen），20 岁： 大二计算机天才，Pulse 算法联合开发者。圆框眼镜，卫衣，

看似无害。知道 ERROR 的真正含义但拒绝告诉任何人。暗中收集诺拉的数据，动机不明。

艾登·格雷（Aden Grey），48 岁： 校董会主席，凯勒的父亲。Pulse 计划的出资人。西装革

履，笑容温和，说话从不提高音量。真实目的：利用 Pulse 数据开发神经控制技术。

米娅·克拉克（Mia Clarke），21 岁： 校园社交女王，Pulse 值常年 85+。金发，穿搭精致。

表面甜美，实际利用高 Pulse 值操控社交圈。将诺拉视为对其地位的威胁。手段多样：造谣、

孤立、利用规则打压。

霍华德教授（Prof. Howard），55 岁： 神经科学系主任。诺拉母亲的前同事。知道部分真相



但被保密协议束缚。关键时刻会给诺拉留下线索。

戴西·帕克（Daisy Park），20 岁： 诺拉的室友，韩裔，开朗话多。Pulse 值波动极大（25-70），
被自己的手环搞得社死无数次。气氛组+情报源。

第 1 集：ERROR
1-1 白天 内 艾登大学·注册大厅 人物：诺拉、工作人员

△ 大理石地面的注册大厅。二十多个新生排成两列，每人左手腕上已佩戴银色金属手环

——"Pulse Ring"。手环表面有一块小屏幕，显示蓝色数字。

△ 墙上巨幅电子屏滚动播放：【Pulse 计划——真实社交，从心开始。您的手环将实时显示

您的生理唤醒指数。拥抱透明，拥抱真实。】

△ 诺拉（21 岁，黑色马尾，二手皮夹克，牛仔裤，白色帆布鞋）站在队尾。她的左手腕空

着。

△ 前方一对男女新生靠近，两人手环同时亮起——女生 42，男生 57。周围学生发出起哄声。

女生捂住手环，脸红跑开。

△ 轮到诺拉。工作人员拿出一只手环。

工作人员：左手。手环激活后不可自行摘除。

△ 诺拉伸出手腕。手环扣合，发出"嘀"一声。

△ 屏幕闪烁。蓝色数字跳动——83、47、12、66、3、91——数字疯狂跳转。

△ 工作人员皱眉，拿起扫描仪对准手环。

工作人员：系统异常。等一下——
△ 手环屏幕定格。三个红色字母：ERROR。
△ 排在诺拉前面两米处的一个女生突然捂住手腕——她的手环数值从 32 猛跳到 78。她惊

叫一声，回头看向诺拉。

△ 诺拉后方一米的男生手环同时从 28 飙到 65。他甩着手腕被烫到。

工作人员（对着对讲机）：注册台，有一个 ERROR 读数。对，E-R-R-O-R。我没见过这个。需

要技术部——
诺拉：能摘掉吗？

工作人员：不能。协议已签。你先去宿舍，技术部会联系你。

△ 诺拉看着手腕上红色的 ERROR，拎起背包走出大厅。

1-2 白天 外 校园主干道 人物：诺拉、莱昂

△ 林荫道。学生三三两两走过，所有人左腕都有手环。

△ 诺拉低头快步走。她经过的每一个人，手环数值都会突然波动——有人升 20 点，有人降

15 点。她身后留下一串混乱的"嘀嘀"声。

△ 几个学生停下脚步回头看她。

△ 诺拉加快步伐，拐进一条侧道。

△ 迎面——一个男人从体育馆侧门走出。莱昂（22 岁，棕色短发湿着贴在额头，黑色背心，

锁骨和手臂的纹身被汗水打湿，训练裤，拳击绷带缠在右手）。

△ 两人相距三米。

△ 莱昂的手环瞬间发出刺耳的蜂鸣声。屏幕数字：88、93、97——"嘭"一声，屏幕碎裂，

冒出一缕白烟。

△ 莱昂甩了一下手腕。碎裂的手环屏幕上最后定格的数字：99。
△ 他抬头，目光锁定三米外的诺拉。



莱昂：你干了什么？

诺拉：我什么都没干。

△ 莱昂低头看碎掉的手环，再看诺拉手腕上红色的 ERROR。
莱昂：ERROR。
△ 他走近一步。诺拉后退一步。

莱昂：别跑。我不咬人。

诺拉：你的手环刚炸了。离我远点比较安全。

△ 莱昂又走近一步。距离一米。他深吸一口气——然后身体明显一震。他的瞳孔放大，颈

侧血管跳动加速。

莱昂（低声，像在自言自语）：靠。什么味道。

△ 诺拉转身快走。

莱昂（喊）：嘿——你叫什么？

△ 诺拉没回头，拐过拐角消失。

△ 莱昂站在原地，低头看碎掉的手环。他扯掉手环碎片扔进垃圾桶，揉了一下后颈。

莱昂（OS）：99。我格斗时打到头破血流也只有 98。
1-3 白天 内 学生会办公室 人物：凯勒、助理

△ 学生会办公室。凯勒（23 岁，黑发，深灰色衬衫，袖子卷至肘部）坐在办公桌后，面前

三块屏幕显示全校 Pulse 数据面板。

△ 助理推门进来。

助理：主席，注册系统出现一个 ERROR 读数。新转学生，诺拉·林。她经过的区域所有手环

数据出现异常波动。

△ 凯勒的目光从屏幕移到助理脸上。

凯勒：波动幅度？

助理：平均正负 30 点。莱昂·沃尔夫的手环直接物理损毁。

△ 凯勒的手指停在键盘上。三秒。

凯勒：调她的入学档案。和她的手环原始数据日志。现在。

助理：是。

△ 助理离开。凯勒转向屏幕，输入"Nora Lin"。
△ 屏幕弹出一张证件照——诺拉，黑色马尾，直视镜头。

△ 凯勒盯着照片。他的左手腕手环屏幕：15……17……15。稳定。

△ 他点开诺拉的母亲信息栏——显示："已故。原因：[权限不足]"。
△ 凯勒靠回椅背，食指点了两下桌面。

凯勒（OS）：权限不足。在我的学校里。

△ 他拿起手机拨出一个号码。

凯勒：爸。新生里有个 ERROR。姓林。你知道这个人吗？

△ 电话那头沉默了四秒。

艾登·格雷（电话）：别碰她。我来处理。

△ 电话挂断。凯勒看着黑屏的手机。

凯勒（OS）：他从不说"别碰"。除非值得碰。

△ 切黑。

第 2 集：过载

2-1 夜晚 内 女生宿舍·诺拉和戴西的房间 人物：诺拉、戴西

△ 双人宿舍。左侧床铺贴满韩团海报和 LED 灯带。右侧诺拉的床铺只有一个行李箱和一张



旧照片靠在台灯边——照片里是一个中年女人和少年时期的诺拉。

△ 戴西（20 岁，韩裔，短波浪卷发，穿卡通睡衣）盘腿坐在自己床上，双眼盯着诺拉。

戴西：你就是今天让整个注册大厅手环集体抽风的那个人？？

诺拉（拆行李箱，头也不抬）：不是故意的。

戴西：传遍了！校园论坛置顶帖——"ERROR 女孩让莱昂·沃尔夫手环爆炸"。三千二百个赞。

诺拉：很好。我来这里是为了奖学金，不是为了出名。

戴西：你知道莱昂是谁吗？地下格斗社社长，全校 Pulse 纪录保持者。去年有个女生跟他对

视了五秒，手环直接飙到 70，当场腿软。你让他到 99。九十九！

△ 诺拉停下动作。她看了一眼自己手腕上的 ERROR。
诺拉：这个东西能关掉吗？

戴西：不能。我第一天就试过了。泡水不行，信号屏蔽袋不行。唯一能挡的方法——
△ 戴西从枕头下掏出一只宽手腕护带。

戴西：物理遮挡。看不见数字就行。当然——别人靠近你的时候他们的手环还是会叫。

△ 诺拉接过护带，套在左腕上，遮住 ERROR。
△ 门被敲响。三下。

戴西（跳下床去开门）：谁？

△ 门打开。一个穿深蓝色 Polo衫的男生站在门口——学生会的人，胸口别着 ID 牌。

学生会成员：诺拉·林？学生会主席凯勒·艾登请你明天上午十点到学生会办公室。关于你的

手环异常。

诺拉：必须去吗？

学生会成员：学生会有权对异常设备进行调查。如果你拒绝，奖学金审核委员会会收到通知。

△ 诺拉盯着他看了两秒。

诺拉：我会到。

△ 门关上。戴西转身，双手捂住嘴，眼睛瞪圆看着诺拉的背影。

戴西：凯勒·艾登！零度先生！他从来不主动约见任何人——
诺拉：他的 Pulse 值真的没超过 15？
戴西：从来没有。全校一千二百个学生靠近他，最高触发过 14。有人赌他是不是生理缺陷。

诺拉（拉上被子）：关灯。明天再说。

△ 灯灭。黑暗中，诺拉手腕护带下的手环屏幕透出微弱的红光——ERROR 在无声闪烁。

2-2 上午 内 学生会办公室 人物：诺拉、凯勒

△ 办公室。凯勒坐在桌后，面前放着一份文件夹。诺拉坐在对面的椅子上，手腕护带遮住

手环。

△ 两人相距一点五米。凯勒的手环屏幕：15。
凯勒：你的手环从激活起就显示 ERROR。技术部无法远程修复。我需要近距离检测你的手环。

诺拉：你是学生会主席，不是技术员。

凯勒：这所学校的 Pulse 系统由我协助管理。你的异常影响了周围至少四十七个学生的数据

准确性。

诺拉：那是手环的问题，不是我的。

△ 凯勒站起来，绕过桌子。他走到诺拉椅子旁，俯身。距离缩短到半米。

△ 凯勒的手环：15……18……22。他看了一眼自己的手环，手指微微收紧。

凯勒：把护带摘掉。让我看你的手环。

△ 诺拉犹豫了一秒，拉开护带。红色 ERROR。
△ 凯勒伸出右手，手指悬在诺拉手环上方两厘米处。

凯勒：我碰一下你的手环。可以吗？



诺拉：碰手环还是碰我？

△ 凯勒的手环：22……27……31。他眉头微皱。

△ 他的食指落在手环金属表面。指尖碰到诺拉手腕皮肤的边缘。

△ 瞬间——凯勒的手环发出尖锐的"哔"声。屏幕数字：31、35、37。
△ 凯勒猛地收回手。他退后一步。手环数字缓慢回落：34……28……21……16。
△ 诺拉看着他的手环。

诺拉：37。打破你的纪录了？

△ 凯勒的下颌绷紧。他走回桌后，坐下。

凯勒（声音没有波动，但说话速度比之前快了半拍）：明天下午三点，技术部会派人来检测

你的手环。在此之前，建议你和其他学生保持两米以上距离。

诺拉：你在隔离我？

凯勒：我在保护数据的准确性。

诺拉（站起来）：你的数据倒挺准的。37。第一次到这个数字，是什么感觉？

△ 凯勒没有回答。他的视线落在诺拉离开时桌面上留下的文件夹上——文件夹边缘，凯勒

自己的手指在桌面下攥成拳。

△ 门关上。凯勒的手环：15。
△ 他盯着 15 看了五秒。然后打开电脑，搜索："林瑞秋 神经科学 艾登大学"。
△ 搜索结果：零条。所有记录已被删除。

△ 切黑。

第 3 集：干扰源

3-1 白天 内 阶梯教室 人物：诺拉、米娅、莱昂

△ 神经科学导论课。阶梯教室坐了八十多人。诺拉坐在最后一排角落。

△ 米娅·克拉克（21 岁，金色长发，白色针织短裙套装，妆容精致）坐在中间区域。她回头

看了一眼诺拉，对旁边的女伴低声说了什么。女伴捂嘴笑。

△ 霍华德教授（55 岁，灰白头发，棕色西装，圆框眼镜）走上讲台。

霍华德教授：今天讲 Pulse 系统的神经学基础。手环读取的是你们皮肤电导率、心率变异和

微表情数据，通过算法转化为 0-100 的唤醒指数。本质上——它在测量你对另一个人的生理

反应强度。

△ 教室侧门打开。莱昂走进来，迟到。他换了一只新手环。他扫了一眼教室，目光落在最

后排的诺拉。

△ 他直接走向最后排，在诺拉旁边的空位坐下。

△ 他坐下的瞬间——诺拉手腕上的 ERROR 闪了一下。莱昂的新手环立刻跳到 72。
△ 前排五六个学生的手环同时开始波动。有人回头看。

霍华德教授（看向最后排，推了推眼镜）：课堂上请保持座位间距。Pulse 干扰会影响其他同

学。

莱昂（双腿伸直，靠在椅背上，对教授举了一下手）：教授，我试试。

△ 他往旁边挪了半个座位。手环：68。没降多少。

莱昂（侧头对诺拉，压低声音）：不是距离的问题。

诺拉（看着笔记本，没转头）：那是什么问题？

莱昂：你告诉我。昨天你让我的手环炸了。

诺拉：那你为什么还坐过来？

莱昂：因为炸掉之前的那一秒——
△ 他停顿。他的手环跳了一下：74。



莱昂：——我从来没有那种感觉。想再试一次。

△ 下课铃响。学生开始收拾东西。

△ 霍华德教授在讲台上收拾文件，抬头看了一眼最后排的诺拉。他的手停顿了一秒，然后

继续收拾，走出侧门。

3-2 白天 外 教学楼走廊 人物：诺拉、米娅

△ 诺拉走出教室。米娅带着两个女伴拦在走廊中央。

米娅（双臂交叉，上下打量诺拉）：诺拉·林？转学生？

诺拉：有事？

米娅：你的手环是 ERROR。按照 Pulse 校规第 14 条，设备异常学生在修复之前不得参加任

何社交评分活动。包括——小组作业、社团申请、图书馆 VIP 区使用。

诺拉：我的奖学金条件里没有这一条。

米娅（微笑）：奖学金审核每学期看综合 Pulse 社交评分。你的手环不能生成评分。零分。

你觉得零分能保住全额奖学金？

△ 诺拉没有说话。她看着米娅的手环——稳定的 84。
米娅（凑近半步，低声）：而且我听说你靠近别人会让他们的手环失灵。这个校园里没有人

会愿意靠近一个——干扰源。

△ 走廊里其他学生已经在围观。

诺拉（平静）：你靠近我三十秒了。你的手环还没失灵。

△ 米娅低头看自己的手环——84……84。确实没变。

诺拉：也许是你太稳定了。也许是我只干扰值得干扰的人。

△ 诺拉绕过米娅，继续走。

△ 米娅盯着她的背影。她低头看手环——84。然后看了一眼诺拉转过走廊拐角的方向。

△ 她的手环悄无声息地跳了一下：86。米娅迅速用右手盖住屏幕。

△ 切黑。

第 4 集：数据

4-1 夜晚 内 计算机实验室 人物：诺拉、西奥

△ 地下一层计算机实验室。十几排服务器机柜发出低频嗡鸣。

△ 诺拉推开门走进来。一个男生背对她坐在最里面的工作站前——西奥·陈（20 岁，黑色圆

框眼镜，灰色卫衣帽子扣在头上，三块屏幕上全是代码）。

诺拉：西奥·陈？

△ 西奥转过椅子。他的手环屏幕朝下，用黑色胶带缠着。

西奥：你是 ERROR。
诺拉：你知道我？

西奥：全校都知道你。但我知道的比他们多一点。

诺拉：比如？

西奥：比如 ERROR 不是故障。Pulse 算法里有一段我写的代码——当用户的神经响应模式无

法被归类到 0-100 的线性模型时，系统输出 ERROR。你不是数据异常。你是模型之外的存在。

诺拉：什么意思？

△ 西奥转回屏幕，调出一组波形图。

西奥：普通人的 Pulse 波形是单向的——你靠近某人，你的唤醒值上升，对方的也上升。线

性。但你的波形是双向的。你靠近别人时，你吸收了对方的信号，然后以增幅反弹回去。对

方感受到的不是他们对你的反应——是他们自身欲望的放大回声。

诺拉：所以他们不是被我吸引。是被自己吸引。



西奥（推了推眼镜）：精确地说，是被自己最深的生理冲动吸引。你像一面镜子。

△ 诺拉沉默了三秒。

诺拉：你为什么告诉我这些？

西奥：因为这段代码不是我主动写的。两年前校董会给了我一份神经模型的参考论文，让我

据此编写算法。论文作者署名被涂掉了。但我查到了原始文件的元数据。

△ 他打开一个文件。屏幕上显示一行字："作者：R. Lin。创建日期：2019 年 3 月。"
△ 诺拉盯着屏幕。R. Lin。
诺拉（声音变低）：瑞秋·林。我妈妈。

西奥：你妈妈写了 Pulse 算法的核心模型。然后她死了。然后她的名字从所有记录里被删除

了。然后她的女儿——你——转学来了这所学校。

△ 他转过椅子面对诺拉。

西奥：巧合太多就不是巧合了。你来这里，是为了什么？

△ 诺拉看着他的手环——黑色胶带缠着，看不到数字。

诺拉：你的手环为什么缠着胶带？

西奥：因为我不想知道自己的数字。知道太多数据的人，活得不自由。

△ 实验室门口传来脚步声。两人同时转头。

△ 没有人。但走廊的安全摄像头红灯亮着。

西奥（压低声音）：这个实验室有监控。你该走了。这些数据我会发到你的加密邮箱。

△ 他递给诺拉一张便条纸，上面写着一个邮箱地址。

△ 诺拉接过，塞进皮夹克口袋。她走到门口。

诺拉（回头）：我妈妈的论文完整版，你能找到吗？

西奥：在校董会主席的私人服务器里。三层加密。给我时间。

△ 切黑。

第 5 集：反弹

5-1 白天 外 校园中庭·喷泉广场 人物：诺拉、莱昂、围观学生

△ 午休。喷泉广场坐满了学生。

△ 诺拉独自坐在喷泉边沿吃三明治。她周围两米内没有其他人。

△ 莱昂穿一件黑色套头衫走过来，直接坐在她旁边。距离半米。他的新手环立刻跳到 68。
诺拉（没看他）：你的新手环还想再炸一只？

莱昂：学校免费换的。炸多少只都行。

△ 他侧身面对她。

莱昂：我查了你。全额奖学金，转学自州立大学，成绩全 A。没有任何社交媒体账号。不参

加派对。不加入社团。跟个隐形人一样。

诺拉：侵犯隐私。

莱昂：我是格斗社社长。习惯在打架前研究对手。

诺拉：我们不会打架。

莱昂：谁知道呢。

△ 他伸出右手。

莱昂：碰我一下。

诺拉：为什么？

莱昂：昨天你让我到 99。我想知道——如果是皮肤接触会怎样。

诺拉：可能你的手环会再炸一只。

莱昂：值得。



△ 诺拉看着他的手。然后看他的眼睛。

诺拉：你真的想知道？

莱昂：碰过来。

△ 诺拉伸出右手食指，点在莱昂的手背上。

△ 接触的瞬间——莱昂的手环尖叫。屏幕数字：82、89、94。莱昂的整个身体猛地绷紧。

他的手臂肌肉隆起，颈侧血管跳动。呼吸在一秒内变粗。

△ 周围三米内六个学生的手环同时剧烈波动。有人尖叫。

△ 诺拉收回手指。

△ 莱昂撑在喷泉边沿，低着头，大口呼吸。他的手环缓慢回落：89……76……70。
莱昂（声音沙哑）：操。

诺拉：你还好吗？

莱昂（抬头，眼睛里有某种危险的光）：再来一次。

诺拉：不行。

莱昂：为什么？

诺拉：因为你现在的表情像是下一秒会做出不理智的事。

△ 莱昂低头看自己的手——在发抖。他攥紧拳头，深呼吸三次。

莱昂：你碰我的时候——我感觉到的不是你。是我自己。所有被我压下去的东西全部涌上来。

△ 诺拉没有说话。她站起来。

诺拉：这就是为什么你不应该靠近我。

△ 她拿起书包走了。莱昂坐在喷泉边，看着自己还在发抖的手。

5-2 傍晚 内 学生会办公室 人物：凯勒、米娅

△ 凯勒坐在桌后。米娅坐在对面。

米娅：她影响了今天广场上四十多个学生的数据。至少十二个人的日均 Pulse 值因为她的存

在产生了超过 15%的偏差。这已经不是设备问题了。她就是一个行走的干扰源。我建议以"
危害校园社交秩序"为由提交纪律委员会。

凯勒：证据？

米娅：四十多个学生的数据波动记录就是证据。

凯勒：那些波动都在 Pulse 系统的容差范围内。没有任何一个学生的手环因为她而产生永久

性损坏记录——
米娅：莱昂的手环炸了。

凯勒：莱昂的手环在她到来之前就有三次过载记录。设备老化。

△ 米娅的表情变了。

米娅：你在保她？

凯勒（抬眼看米娅）：我在按规则办事。你也应该。

△ 米娅站起来。她走到门口，回头。

米娅：凯勒，你知道全校女生为什么尊重我吗？因为我的 Pulse 值永远高且稳定。85。这个

数字代表我在这个校园里的位置。如果一个 ERROR 让所有人的数字失去意义——我的 85 也

失去意义。

凯勒：那是你的问题。

△ 米娅的手环闪了一下。她没看。拉开门走了。

△ 凯勒独自坐着。他打开抽屉，拿出一张打印的论文封面——"神经共振与人际吸引力的量

化模型"，作者栏被黑色记号笔涂掉，但对着光能看出模糊的字迹："R. Lin"。
△ 他把论文放回抽屉。锁上。

△ 切黑。



第 6 集：残留

6-1 深夜 内 女生宿舍·诺拉和戴西的房间 人物：诺拉

△ 凌晨两点。戴西睡着了，轻微打鼾。

△ 诺拉躺在床上，眼睛睁着。她的左手腕手环暗暗闪烁红光。

△ 突然——她的身体抽动了一下。她的呼吸骤然加速。

△ 她猛地坐起来，左手抓住右臂——右臂手背上，下午碰过莱昂的那根食指发烫。

△ 画面闪切——
【闪回·感官残留画面】 △ 诺拉的视角：她看到的是莱昂的视角——拳台上，赤裸上身，

面对一个对手。对手一拳砸在莱昂的肋骨上。疼痛——肾上腺素飙升的。心跳声震耳。汗水

滴进眼睛。对手倒地。人群吼叫。 【闪回结束】

△ 诺拉大口喘气。她看着自己的手——指尖在抖。食指指腹发红。

△ 她下床走到浴室，拧开冷水冲手。水流冲过指尖。感觉消退。

△ 她抬头看镜子里的自己。锁骨以上一层薄汗。

诺拉（OS）：他的感觉。我碰了他一秒，他的感觉留在了我身上。

△ 她关掉水龙头。回到床上拿起手机，打开加密邮箱。

△ 西奥发来的邮件。附件：一段代码截图和一段文字。

文字内容：「你母亲论文的核心假设——某些个体具有'神经双向共振'能力。触碰他人时，吸

收对方的神经信号，同时将增幅后的信号反弹给对方。副作用：信号残留。接触越深，残留

越持久。她用自己做了实验。实验日志最后一条日期：2022 年 9 月 3 日。你母亲的死亡日

期：2022 年 9 月 5 日。」

△ 诺拉盯着屏幕。她的手指在屏幕上停住。

△ 她退出邮箱，打开手机相册。翻到最后一张照片——她和母亲的合照。母亲的左手腕上

戴着一只银色手环，比学校的 Pulse 手环更旧，更粗糙。

△ 诺拉放大照片。手环屏幕上模糊的字母——E-R-R-O-R。
△ 她把手机按在胸口。

6-2 白天 外 校园·教学楼侧门 人物：诺拉、凯勒

△ 诺拉从教学楼侧门出来。凯勒站在台阶下等着。

△ 诺拉没有停步，绕过他继续走。

凯勒（跟上）：你在调查你母亲的事。

△ 诺拉的步伐停了半秒，恢复。

诺拉：你监控我？

凯勒：你昨晚凌晨两点十七分登录了学校的加密邮箱系统。所有校内加密通信都经过学生会

的安全审计服务器。

诺拉（停步转身）：你越线了。

凯勒：你母亲是瑞秋·林。她在这所学校工作过。这些我昨天就查到了。但她的所有记录被

校董会删除——我的权限都打不开。你知道这意味着什么吗？

诺拉：意味着你应该停止查。

凯勒：意味着我父亲——亲手删的。

△ 诺拉看着凯勒。他的手环：16。离她一米半，只有 16。
诺拉：你为什么告诉我这个？她是你父亲。

凯勒：因为我花了二十三年搞清楚一件事——他从来不删没有价值的东西。你母亲的研究、

你的 ERROR、Pulse 系统——这三件事之间有一条线。我要找到那条线。

诺拉：为了什么？



凯勒：为了知道我管理的这个系统到底是什么。

△ 他的手环：18。他低头看了一眼，抬头。

凯勒：你不需要信任我。但你一个人查不到校董会的服务器。你需要权限。我有。

诺拉：交换条件？

凯勒：你让我测试一件事。

诺拉：什么？

凯勒：碰我。像你碰莱昂那样。

△ 诺拉退后半步。

诺拉：你看到了莱昂的反应。你确定？

凯勒：莱昂是 98 的极端案例。我是 15 的极端案例。我想知道——你的反弹对一个几乎没有

唤醒反应的人，会怎样。

△ 诺拉看着他的手。修长、干净、指节没有任何伤痕。

诺拉：不是现在。不是这里。

凯勒：什么时候？

诺拉：我说了算。

△ 她转身走了。凯勒站在原地。手环：15。回到了 15。
△ 但他的左手——在裤兜里——攥着一支钢笔。笔帽已经被他捏弯了。

△ 切黑。

第 7 集：赌注

7-1 夜晚 内 校园地下格斗场 人物：诺拉、莱昂、戴西、围观学生

△ 体育馆地下一层。改装的格斗场——中间是八米见方的围绳擂台，周围站满了学生。灯

光只照亮擂台，四周黑暗。所有人手环的数字在人群中闪烁。

△ 戴西拉着诺拉从后门溜进来。

戴西（压低声音）：格斗社每周五晚上比赛。非公开。莱昂每次都是压轴。

△ 擂台上，莱昂赤裸上身，缠着拳击绷带，面对一个比他高半头的对手。

△ 开始。莱昂的出拳极快——三拳组合，第一拳虚晃，第二拳砸中对手肋骨，第三拳勾拳

打中下巴。对手倒地。全程七秒。

△ 人群欢呼。莱昂的手环在格斗中的读数：91。
△ 莱昂站在擂台上，扫视人群。他的目光穿过几十个人，直接锁定角落里的诺拉。

△ 他的手环：91……93。
莱昂（对着诺拉的方向，声音穿过噪音）：你来了。

△ 人群安静下来。所有人顺着莱昂的目光看向诺拉。

△ 米娅也在人群中。她的眼睛眯了一下。

莱昂（跳下擂台，走向诺拉）：跟我打一轮。

诺拉：我不打拳。

莱昂：不是打拳。是测试。你碰我的时候我的身体会过载——我想知道在格斗状态下，你的

反弹有多强。

戴西（拉诺拉的袖子，小声）：他疯了别去——
诺拉：条件。

莱昂：你赢了，我帮你查任何你想查的事。格斗社在校园地下有自己的信息网。

诺拉：我输了呢？

莱昂：你输了——你每周来这里一次。坐在第一排。让我看着你打。

△ 人群发出低声议论。



诺拉：你只是想让我靠近你。

莱昂：你很聪明。上来吗？

△ 诺拉脱掉皮夹克递给戴西。里面是黑色运动背心。她翻过围绳上了擂台。

△ 两人面对面。莱昂的手环已经在 85 以上。

莱昂：规则——谁先把对方的手环逼到极限值谁赢。不是打倒，是逼数字。

诺拉：你的极限是 99。我的是 ERROR。你怎么逼？

莱昂（笑了一下）：那我改改规则。谁先让对方退出擂台——赢。

△ 莱昂先动。他没有出拳——他冲上来，双手直接抓住诺拉的手腕。皮肤接触。

△ 他的手环瞬间尖叫：93、96、97——
△ 同一时间，诺拉感受到反弹的冲击——莱昂的感官信号涌入。肾上腺素、心跳、格斗后

的兴奋。

△ 诺拉咬牙，左脚向后滑了半步。她用右手扣住莱昂的手腕反关节——她母亲教过的近身

防卫术。

△ 莱昂被反关节锁住，手腕一痛，但他没松手。他反而借力向前，整个人的重心压过来。

△ 两人近到胸口几乎贴合。莱昂低头，额头距离诺拉额头三厘米。他的呼吸灼热，打在她

的脸上。

莱昂（声音几乎是喘息）：你在发抖。

诺拉：是你在发抖。

△ 她说得对。莱昂的双臂在抖。手环屏幕已经出现雪花——99 边缘。

△ 诺拉松开他的手腕，双掌按在他赤裸的胸口，用力一推。

△ 莱昂后退三步。他的手环"嘭"——第二只手环，屏幕再次碎裂。

△ 诺拉站在擂台中央，双手垂在身侧，呼吸微微不稳。

△ 人群死寂。然后爆发。尖叫声、口哨声。

△ 角落里，一部手机在拍摄。米娅举着手机，录下了全程。

△ 切黑。

第 8 集：密钥

8-1 深夜 内 计算机实验室 人物：诺拉、西奥、凯勒

△ 实验室。西奥的三块屏幕上显示着复杂的文件结构树。

△ 诺拉站在他身后。凯勒站在门口，双臂交叉。

西奥：校董会的私人服务器。三层加密。第一层我已经破了——标准的 AES-256。第二层是

生物识别锁，需要校董会主席的指纹或虹膜。第三层——
△ 他调出一段代码。

西奥：第三层是一个我没见过的加密协议。代码风格和 Pulse 算法一模一样。

诺拉：我妈妈写的。

西奥：对。而且密钥不是密码。是一段生物信号。

凯勒（从门口走过来）：什么信号？

西奥：Pulse 波形。但不是普通的波形——是 ERROR 波形。这个服务器的第三层加密，只能

被一个 ERROR 个体的实时 Pulse 信号解锁。

△ 三人沉默。

凯勒：全校只有一个 ERROR。
△ 他和西奥同时看向诺拉。

诺拉：我妈妈用我当了密钥。

西奥：不完全是你。是你的 Pulse 波形。你需要在特定的生理状态下产生特定的波形——我



还不知道是哪种状态。可能是平静，可能是激动，可能是——
诺拉：可能是什么？

西奥（推了推眼镜，刻意回避她的目光）：可能是你触碰某个特定的人时产生的共振波形。

你妈妈的论文里提到过——ERROR 个体在遇到"共振对象"时，会产生一种独特的双向共振波

形。这个波形是唯一的。

诺拉：共振对象。

西奥：一个能让你的 ERROR 从被动反弹变成主动共振的人。你碰莱昂时是反弹——他的信

号被放大弹回去。但共振不同。共振是双向同步。两个人的神经信号完全同频。

凯勒：怎么找到共振对象？

西奥：试。

△ 门口传来脚步声。三人同时看向门口。

△ 没有人。但走廊尽头的电梯指示灯亮着——有人刚从这层离开。

西奥（快速关闭屏幕）：有人来过。

凯勒：监控？

西奥：这层的监控三分钟前被远程关闭过。不是我关的。

△ 凯勒看向诺拉。

凯勒：从现在起你不要单独行动。

诺拉：我不需要保护——
凯勒：你是一把钥匙。钥匙不需要保护，但锁的主人会来找你。我父亲早晚会动手。

△ 诺拉的手机震动。陌生号码。短信：「林小姐，我是霍华德。你母亲留了一样东西在我这

里。明天下午四点，神经科学实验楼 402。来之前确保没有人跟踪你。」

△ 诺拉把短信给凯勒和西奥看。

凯勒：霍华德教授。我母亲去世前他就在这所学校了。跟我父亲是同一届。

诺拉：他认识我妈妈。

凯勒：别去。可能是陷阱。

诺拉：可能是线索。我去。

△ 她看了凯勒一眼。

诺拉：你想跟就跟。但进门的是我一个人。

△ 切黑。

第 9 集：遗物

9-1 下午 内 神经科学实验楼 402 室 人物：诺拉、霍华德教授

△ 402 室。小型实验室，已废弃。白色工作台上有灰尘。角落一台老旧的脑电波监测仪。窗

户用报纸遮了一半。

△ 霍华德教授站在房间中央。他面前的工作台上放着一个密封的铝制盒子，大小和鞋盒相

当。

△ 诺拉推门进来。她快速扫了一圈房间——一扇门，两扇窗，无其他出口。

霍华德：关门。

△ 诺拉关上门。

霍华德：你长得很像她。瑞秋。尤其是眼睛。

诺拉：你跟她什么关系？

霍华德：同事。2018 到 2022 年。她在这所学校做神经科学研究。Pulse 计划的原型就是她

的研究课题。

诺拉：她怎么死的？



△ 霍华德摘下眼镜擦了擦，又戴回去。

霍华德：官方说法是实验事故。过量电磁刺激导致脑干衰竭。

诺拉：非官方呢？

霍华德：她发现了 Pulse 技术的军事应用潜力。一个能量化并操控人类欲望的系统——在社

交领域是手环，在军事领域就是武器。艾登·格雷要把技术卖给军方。你母亲拒绝了。她把

核心算法加密，用一个只有她的血亲才能解开的密钥锁住。然后她——
△ 他停住。

诺拉：然后她死了。

霍华德：在加密完成后两天。

△ 诺拉看着铝盒。

诺拉：那个盒子里是什么？

△ 霍华德打开铝盒。里面是一只银色手环——比校园版更旧更粗糙，和诺拉手机照片里母

亲戴的一模一样。手环屏幕黑着。旁边是一只 U 盘。

霍华德：你母亲的原型手环。和她的实验日志备份。她死前一周交给我的，让我在你来到这

所学校时交给你。

诺拉：她知道我会来？

霍华德：她设计了你会来。你的全额奖学金——你以为是你自己申请到的吗？那是她生前设

置的自动触发程序。你一满 21 岁，系统自动向你发出录取通知。

△ 诺拉拿起母亲的手环。手环比她腕上的新版重一倍。她翻过来——背面刻着一行小字：

"N.L. — 我的共振。"
△ 诺拉的手指在那行字上停了三秒。

△ 门外走廊传来皮鞋踩在地板上的声音。由远及近。

霍华德（声音突然急促）：你该走了。后窗。

诺拉：谁来了？

霍华德：你不应该在这里被看到。后窗外是消防梯。快。

△ 诺拉把手环和 U 盘塞进夹克内袋。她翻出后窗，踩上消防梯。

△ 她最后回头看了一眼——霍华德正在把铝盒藏进工作台下方的暗格里。

△ 402 室的门被推开。一个人影站在门口——穿深色大衣，逆光看不清脸。

霍华德（声音恢复平静）：格雷先生。好久不见。

△ 诺拉沿着消防梯快速往下爬。金属梯发出轻微的震动声。

△ 一楼拐角——凯勒靠在墙边等着。他看到诺拉从消防梯跳下来。

凯勒：拿到了？

△ 诺拉拍了拍夹克内袋。

△ 楼上 402 室的窗户，一个人影出现在窗口往下看——艾登·格雷。他没有看到诺拉——凯

勒在她跳下消防梯的同时把她拉到了墙角的阴影里。

△ 两人背贴墙壁，肩并肩，距离不到十厘米。凯勒的手还扣在诺拉的手臂上。

△ 凯勒的手环：15……23……28。
△ 他低头看了一眼手环。又看了一眼自己扣在诺拉手臂上的手。

△ 他松开手。手环：24……19……16。
△ 楼上的人影离开窗口。

凯勒（压低声音）：他来找霍华德。他知道有人在查。

诺拉（从夹克内袋摸出 U 盘）：我妈妈的实验日志。还有她的原型手环。

△ 她把手环拿出来。凯勒看到背面的刻字："N.L. — 我的共振。"
凯勒：N.L.。你的名字缩写。



诺拉：她知道我是 ERROR。她知道我是唯一的密钥。她设计了一切——奖学金、手环、加密。

她死之前，把整条路替我铺好了。

凯勒：为什么不直接告诉你？

诺拉：因为如果她告诉我，你父亲就能从我身上拿到信息。她必须让我自己找到。

△ 远处传来汽车引擎启动声。一辆黑色轿车从实验楼正门驶离。

凯勒：他走了。今晚把 U 盘交给西奥。越快越好。

△ 两人从墙角走出。

诺拉（走了两步，停住，回头）：凯勒。你在帮我查你自己的父亲。你想过代价吗？

凯勒：我管理 Pulse 系统两年。一千二百个学生的数据经过我的手。如果这个系统的底层是

一个谎言——我需要知道。

诺拉：就算那个谎言是你父亲造的？

凯勒（看着她，手环稳定在 16）：尤其是。

△ 切黑。

第 10 集：共振

10-1 夜晚 内 计算机实验室 人物：诺拉、西奥

△ 实验室。西奥将 U 盘插入隔离电脑。屏幕加载出文件列表——上百个实验日志文件，按

日期排列。最早：2019 年 1 月。最晚：2022 年 9 月 3 日。

△ 西奥打开最后一条日志。

屏幕文字（西奥朗读）：「9 月 3 日。加密完成。第三层密钥已绑定 N 的生物信号。但单独的

ERROR 波形不够——需要 N 在与共振对象接触时产生的双向同步波形。这是唯一无法被复制

的生物密码。对不起，N。妈妈把最难的一步留给了你。你必须找到那个人。你碰他时不会

反弹，不会过载。你会同步。你的 ERROR 会变成一个数字——和他的一样。当两个手环显

示同一个数字时，服务器第三层会自动解锁。」

△ 西奥转向诺拉。

西奥：共振对象。你碰他的时候，你的 ERROR 会变成一个具体数字，和对方完全一致。

诺拉：我碰过莱昂——他过载。我没碰过凯勒。还有——
西奥：还有我。

△ 诺拉看着他。西奥把缠在手环上的黑色胶带撕掉。屏幕亮起：41。
西奥：我一直知道自己的数字。我缠胶带不是因为不想看。是因为每次你走进这个房间，我

的数字会变。

诺拉：变多少？

西奥：从 41 到 41。不变。

△ 诺拉皱眉。

西奥：莱昂靠近你飙到 99。凯勒靠近你从 15 涨到 37。我靠近你——零波动。这要么说明你

对我完全无效，要么说明——
诺拉：要么说明你已经在同步了。不是反弹。是共振。

△ 西奥的手环：41。稳定。

西奥（声音比平时轻了半度）：只有一个办法验证。

△ 他伸出右手，掌心朝上。

△ 诺拉看着那只手。修长，指尖有敲键盘留下的薄茧。

△ 她伸出右手，食指点在他的掌心。

△ 接触。

△ 没有尖叫声。没有过载。没有手环爆炸。



△ 西奥的手环：41。诺拉的手环——ERROR 消失了。屏幕上出现一个蓝色数字：41。
△ 两个手环。同一个数字。同时脉动。

△ 西奥低头看两只手环，再抬头看诺拉。他的嘴角动了一下。

西奥（极轻声）：同频了。

△ 诺拉收回手指。她的手环瞬间跳回：ERROR。
△ 西奥的手环：41。没变。

诺拉：只有接触时才同步。一松开就回到 ERROR。
西奥：所以解锁服务器的时候，你需要全程碰着我。

△ 门被猛地推开。

10-2 夜晚 内 计算机实验室 人物：诺拉、西奥、凯勒、莱昂、米娅

△ 凯勒快步走进来。他身后——莱昂，穿着黑色外套，表情绷着。

凯勒：问题。

△ 他把手机屏幕转向诺拉和西奥。

△ 屏幕上是校园论坛帖子。标题："ERROR 女孩格斗场视频——她碰谁谁就失控，人形春药

还是生化武器？"
△ 视频播放量：一万两千。发布者：匿名。

△ 视频内容：诺拉在格斗场推莱昂胸口、莱昂手环爆炸的画面。被剪辑成极具暗示性的版

本——放慢、特写、配上了挑逗性的背景音乐。

莱昂（声音压着火）：拍视频的人是米娅。我的人查到了上传 IP。
凯勒：这不是最大的问题。最大的问题——
△ 他滑到评论区。置顶评论来自一个认证账号："艾登大学校董办公室"。
评论内容：「校董会已关注此事。诺拉·林同学的手环异常已列入安全审查。审查期间，该同

学的校园通行权限将被暂时限制。详情请等待正式通知。」

△ 诺拉看着屏幕。

诺拉：他开始动手了。

凯勒：限制通行权限意味着你进不了教学楼、图书馆、实验室。包括这里。

西奥：也意味着你无法靠近服务器机房。

莱昂：更意味着你走到哪都有人盯着。

△ 诺拉看了三个人一眼。

诺拉：限制令什么时候生效？

凯勒：正式通知通常在发布后二十四小时生效。

诺拉：也就是说我还有二十四小时。

△ 她拿起桌上的 U 盘，塞进夹克口袋。从另一个口袋掏出母亲的原型手环，戴在右腕上。

左腕校园手环 ERROR，右腕母亲手环黑屏。

△ 她看向西奥。

诺拉：服务器机房在哪？

西奥：行政楼地下二层。门禁需要学生会主席权限卡。

△ 诺拉看向凯勒。凯勒从衬衫口袋里掏出一张白色权限卡，在指间翻了一圈。

凯勒：我的卡。你的钥匙。他的数据。

△ 他看了一眼莱昂。

凯勒：你呢？你能做什么？

莱昂（活动了一下脖子，骨节咔嗒响）：如果有人拦她，我负责让他们站不起来。

△ 四个人在实验室的冷白灯光下对视。

诺拉：今晚。凌晨两点。行政楼地下二层。



西奥：你碰我的时候，保持接触直到我说停。中途断开，加密会重置，我们要从头来。

△ 诺拉看了一眼自己右腕上母亲的手环。黑屏。

诺拉：她给我铺了路。剩下的路我自己走。

△ 走廊尽头传来脚步声——有节奏的，多人的，皮鞋。

莱昂（侧头听了一秒）：保安。三个人。两分钟到。

凯勒：后门。

△ 四人从实验室后门撤出。

△ 空荡的实验室里，西奥的屏幕还亮着。屏幕上是瑞秋·林实验日志的最后一行，之前没有

显示的部分自动滚出：

「P.S. — N，如果你正在读这段话，说明你已经找到了你的共振。请记住：共振不是工具。

他是一个人。对他好。— 妈妈」

△ 屏幕自动锁定。


